DOCUMENTAIRES

005. Word, Excel, PowerPoint et

365 Outlook 2007

MAR  Michel Martin

Campus Press (Le magnum)

Initie aux logiciels les plus couramment
utilisés de la suite Microsoft Office. Un
chapitre pour chaque logiciel aborde
I'ensemble des fonctionnalités

102  Petites phrases pour traverser
ORB lavie en cas de tempéte... et
par beau temps aussi

Christine orban

Albin Michel
Au gré de citations d'auteurs, un premier
contact avec la philosophie. Des mots qui
vous accompagneront dans votre vie de
tous les jours.

133. Comprendre et pratiquer le

333 Feng Shui

HEL Régine Heliot

Inter Editions

Guide sur la
place des
principes du le
feng shui dans
I'épanoui-
ssement
personnel. Les
auteurs
comparent B
l'apport du feng shui, de la psychologle et
de la psychanalyse dans la compréhension
de I'humain, présentent la version
occidentalisée de cette pratique et donnent
des pistes pour créer des environnements
harmonieux et énergisants.

152. Petite philosophie pour tous les
4 jours tristes
VER  Bertrand Vergely
Milan
Aborde un ensemble d'interrogations
portant sur le malheur, la désespérance, la
tristesse, la sérénité dans I'existence.

155. La Psychogénéalogie :

2 Comment guérir de sa famille
ALL  Juliette Allais
Eyrolles

Manque de confiance en soi, difficultés a
s’attacher, a aimer, incapacité a se
réaliser...Beaucoup de nos problemes
actuels, en apparence insurmontables, sont
liés a nos ancétres. Quel est cet héritage et
comment s’en libérer ?

155. Comment motiver votre enfant
41 aPécole du CP ala 3e
FRO Mireille Fronty

1 educ
Votre enfant a li
du mal a se COMMENT

MOTIVER

VOTRE ENFANT

concentrer sur
ses devoirs? 11

n'aime pas L’ ECOLE
l'école? La : Nev Zhox
réussite scolaire & i
se joue bien sur

L]

en classe, mais
aussi 2 la maison. Les solutlons sont
souvent simples. Ce livre vous donne les 10
clés de la réussite scolaire, du CP a 1a 3e.



158. Petit éloge de la responsabilité

CHI  Pour prendre sa vie en main et
accomplir ce qui compte
vraiment pour soi
Sophie Chiche
Rerz

Cet ouvrage est un véritable mode d’emploi

pour prendre sa vie en main de manicre

optimiste et réfléchie, et appliquer cette
démarche avec succes dans tous les
domaines d’activité.

158. De la bienveillance a la
24 bientraitance
CHA  Patricia Chalon

Marabout
Cet ouvrage se .. &
propose de 45 5% »!
rendre Kok [-J!:m-mlfrf,f,unce
immeédiatement = = / Z
gratifiante ;*l }% | ﬁ

l'attitude bien
traitante aupres '
des chargés E
d'éducation =
(parents, grands-parents, nourrices,
enseignants, professeurs de sport, de
musique, etc.) par des exemples concrets et
quotidiens. La bientraitance autorise,
respecte, organise et optimise la
perpétuation de la vie : un enfant bien traité
sera sans doute un adulte bien traitant.

v Lo bientrotance

SRR

Piansden

294. Le Zen autrement

435  Stephan Schuhmacher

SCH  Albin Michel (Spiritnalités)
Quel sens peut avoir le zen pour chacun
d'entre nous sur le plan existentiel ? Pour
répondre a cette question, l'auteur effectue
un retour aux sources de la tradition et
retrace son histoire, sa philosophie et son
esprit.

305. Mavie rebelle
48 Ayaan Hirsi Ali

HIR N
Autobiographie de la parlementaire
hollandaise d'origine somalienne Ayaan
Hirsi Ali. Fille d'un opposant célebre a la
dictature somalienne, elle a connu l'exil trés
jeune, puis les camps de réfugiés. Forcée a
l'excision, vouée a un mariage forcé, elle n'a
da qu'a son courage de s'échapper pour
trouver refuge en Hollande.

362. Jhabite en bas de chez vous

508 Brigitte

BRI Oh ! Editions
A 42 ans, Brigitte se retrouve dans la rue
pour ne pas mourir sous les coups d'un
homme. Elle qui, jusque la, avait une vie
comme les autres, s'enfuit. Elle ne le sait
pas encore, mais vient de devenir SDF.
Témoignage bouleversant parce qu'il
montre ce que nous voulons ignorer : "dans
la rue il y a beaucoup de gens normaux a
qui le ciel est tombé sur la téte."

371. Pour aider ses enfants 2 faire
19 leurs devoirs
REM Emmanuelle Rémond
Fleurus (10 astuces de parents)
Conseils pour motiver les enfants, les aider,
les rassurer et valoriser leur travail en
évitant de perdre patience.

398. Au pays des sorciers et des

2 guérisseurs
BER  Philippe Bertin
Ouest-France

P. Bertin a mené une enquéte au pays des
jeteurs de sorts, en Normandie. I a
rencontré des acteurs et des témoins de cet
univers envoutant : sorciers et envoutés,
guérisseurs. Ce livre rapporte ces histoires
d'aujourd'hui, terrifiantes et authentiques.



618. Le Guide des mamans
92 débutantes
BAC Anne Bacus
Marabout
Le livre de bord de la jeune maman, du
biberon au bain, des pleurs du soir a la
premiere dent, du babillage au doudou.

635. 16 projets pour mettre Peau en

967  scéne au jardin

BRI  Alan et Gill Bridgewater

Artémis

Conseils pour
construire
bassins,
fontaines ou
cascades dans
son jardin
illustrés de
photos, dessins
et plans pour
suivre pas a pas les étapes a réaliser.

641. Recettes au fromages
37 Aude de Galard

GAL  Hachette (La popote des potes)
50 recettes de T on
plats pour et
cuisiner le
fromage: aligot,
gnocchis
gratinés au
saint-nectaire,
galettes de
pommes de
terre au gruyere, cake tomme de Savoie
olives et thym, quiche ricotta basilic, risotto
au pecorino, salade de chévre chaud.

641. Chef, la recette !
5 Cyril Lignac

LIG Hachette
Reprend toutes les recettes développées
dans 1'émission hebdomadaire de M6. La
confection de chaque recette est présentée
comme un roman-photo, avec une légende
sous chaque image. Cyril donne en plus de
nombreux conseils et astuces de setvice, de
dressage et de présentation.

641. Verrines
5 José Marechal

MAR  Marabout (Petits plats)
Prés de 50
recettes sucrées
et salées pour
changer des
apéritifs
classiques. Des
idées de
verrines en kit a
réaliser avec des
produits de consommation courante et sans
cuisson : gaspacho de légumes aux glagons
fruits, duo de taramas, crackers, tomates et
tapenade, etc.

VEerrines

-

—

641. La Cuisine alsacienne

594  Ed. de la Lagune

Cul
Ce joli petit ouvrage rassemble les plus
connues et les plus savoureuses des recettes
alsaciennes. 45 plats parmi les plus célebres
de cette antique région.




641. La Cuisine provengale

594  Ed. de la Lagune

Cul
Cet ouvrage rassemble les plus connues et
les plus savoureuses recettes provencale.
Faciles a préparer, ces plats aux mille
odeurs vous transporteront cette
magnifique région.

641. Foie gras follies !

665  Nicole Renaud

REN  First (Les carrés cuisine)
52 recettes de féte pour préparer une terrine
de foie gras au torchon, des cremes brilées
de foie gras aux fruits secs, du pain perdu
de foie gras poclé au coing, etc.

641. Les Cafés gourmands !
86  Valérie Duclos
DUC  First (Les carrés cuisine)

84 recettes de T el e
cafés gourmands !

desserts et de

petits gateaux

pour -
accompagner b ©
une boisson
chaude : 7
crumble aux :
fraises des bois,
glace a la citronnelle ou au carambar,
macarons framboise, etc.

745. Animaux en petles d’'une
58 beauté naturelle
BEC Torsten Becker

Dider Carpentier (Topp) _
Cobra, = e
petroquet, i‘v‘-i" :__&__3.-_? )
éléphant, élan aA.ﬂlTi'ﬁ :ailq Eﬁ;}?

ou tortue
réalisés en
petites perles
imitent
fidelement la = -

réalité. b )\ I R
Explications détaillées et croquis clairs. Un
passe-temps pour petits et grands.

745. Bijoux de charme :
594 35 créations originales
CHE Isabelle Chemary-Debray

Didier Carpentier
Les couleurs et D N
formes de DU@U}/ ‘
petles (rocailles, fois e i

cristal,
nacre...), la
variétés des
supports (fil
cablé, clous, fil
de nylon ou de -l
cuivre...) et la diversité des techniques font
loriginalité de cet ouvrage.




747. ‘Tout pour Noél : décoration et
93 accessoires de féte
BOU Véronique Bourassé
Minerva (Objets a faire soi-méne)
Une vingtaine g | 2 A \l'
. 2 oBJETS A FRIAE SDI-MEME
d'objets a i/
réaliser pour les
fetes de Noél :
un petit ange
blanc a
suspendre dans
le sapin, un
calendrier de e o
I'Avent, des bottes de Noél, un photophore,
des guirlandes, etc. Avec des explications et
schémas pour comprendre les techniques
utilisées.

747. Décors de Noél en perles
93 Didier Carpentier (Topp)

DEC B
La diversité des 0 a
petles, la :%
multitude de Décors de Noél

couleurs et de e L perles_

formes permet
de réaliser des
décors de Noél
variés,
combinant

f .
&«wm

couleurs et traditions. Avec des schémas et
des explications pour réaliser les modeles
proposés.

781. La Vie pas toujouts rose
63  d’Edith Piaf
PIA  Philippe Crocq / Jean Mareska
BIO  Du Rocher
Le parcours chaotique et flamboyant de la
plus grande chanteuse frangaise.

791. Mémoire cavaliére
430  Philippe Noitet
NOI  Robert Laffont
BIO

Juste avant de

tirer sa

révérence,

Philippe Noiret

raconte de sa

Voix si

reconnaissable

les mille et une

histoires d'une ¥

vie exceptionnelle. Une chevauchée a

travers le siécle.

F’i-lll.!["!-‘l‘, NOIRET

796. La Méthode Pilates pour les
4 nuls
HER Ellie Herman
First
Cette méthode d'exercices physiques, de
respiration et de concentration a été
inventée par un Allemand, Joseph Pilates,
elle est aussi appelée contrologie. Elle
permet d'étirer les muscles courts, de
tonifier les plus faibles en toute sécurité et
en pleine conscience des parties du corps
sollicitées.



797. Plongée en Mer Rouge :

23 Egypte

PLO Comex

Propose 81 sites de plongée au Sinai, sur les
cotes égyptiennes, présentés par des cartes
des fonds. Avec 6 cartes postales.

848. Chagrin d’école

03 Daniel Pennac

PEN Gallimard

La question de I'école est abordée du point
de vue du mauvais éléve, mélant souvenirs
autobiographiques et réflexions sur la
pédagogie et les dysfonctionnements de
l'institution scolaire, sur le role des parents
et le souhait des jeunes de savoir et
d'apprendre. Prix Renaudot 2007.

914. Promenade historique dans les
436 rues de Rueil
41 Societe Historique de Rueil
RUE Malmaison
SHRM

Découverte des origines de la ville de Rueil
Malmaison par l'histoire de ses rues : leurs
dénominations, leurs personnages, leurs
évenements

942. Elizabeth, la derniére reine
085 Marc Roche

ELI La table ronde

BIO

Avec la coopération du palais de
Buckingham, l'auteur, correspondant
permanent a Londres et spécialiste de la
monarchie, dresse un portrait de la reine
autour des thémes marquants de sa vie,
notamment ses relations avec ses Premiers
ministres, la diplomatie, Diana et Camilla,...



